
Documento fictício de demonstração

Residencial Jacarandá
Rua dos Jacarandás, 250, Jardim Exemplo, São Paulo, SP. Telefone (11) 0000-0000.

Plano de Atenção Integral (PAI)
Residente: Benedito Souza. Admissão em 16/09/2026. Plano de 30/09/2026.

Identificação
• Nascimento: 10/01/1936, 90 anos.

• Grau de dependência: I.

• Condições de saúde: DPOC. Usa oxigênio à noite.

• Alergias: nenhuma conhecida. Restrições: nenhuma.

• Cuidados especiais: Cateter de oxigênio das 21h às 7h.

Cuidados e rotina
• Alimentação: Café às 8h, almoço ao meio-dia, lanche às 16h, jantar às 19h.

• Medicação: Bombinha às 8h. Cateter de oxigênio das 21h às 7h.

• Colocar o oxigênio, às 21:00, todos os dias: Cateter de oxigênio na cabeceira, como está na ficha. Conferir 
se o fio não está dobrado.

• Retirar o oxigênio, às 07:00, todos os dias: Tirar o cateter, fechar a válvula do cilindro e guardar o cateter 
no saquinho.

• Exercícios de respiração, às 10:00, segunda, quarta e sexta: Sentado, soprar devagar com os lábios quase 
fechados, 10 vezes. Parar se cansar.

• Medicação: conforme a receita atual do Dr. Henrique, administrada pela enfermagem.

Quem acompanha
• Dr. Henrique Sales, geriatra da casa: visita a cada 15 dias, às quintas, e a receita.

• Simone Ribeiro, enfermeira chefe: a medicação e os cuidados de enfermagem.

• Camila Nunes, nutricionista: a alimentação e a hidratação.

• Tatiane Moraes, psicóloga: a rotina, as oficinas e a convivência.

• Cuidadores de dia e de noite, pela escala da casa: o relato de cada turno.

• Família: Marcos Souza (filho), (11) 91000-0022.

Revisão
A cada seis meses, ou antes se a condição mudar. Próxima revisão: 30/03/2027.

Simone Ribeiro
Enfermeira chefe, COREN 000000-SP

Helena Castro
Diretora, pela equipe
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