Documento ficticio de demonstracédo

Residencial Jacaranda

Rua dos Jacarandas, 250, Jardim Exemplo, Sdo Paulo, SP. Telefone (11) 0000-0000.

Plano de Atengao Integral (PAI)

Residente: Zilda Moreira. Admissdo em 16/09/2026. Plano de 30/09/2026.

Identificacdo

Nascimento: 25/04/1943, 83 anos.

Grau de dependéncia: I.

Condicoes de saude: Depressao e hipertensao.
Alergias: nenhuma conhecida. Restricées: nenhuma.

Cuidados especiais: Gosta de conversar de manha.

Cuidados e rotina

Alimentacdo: Café as 8h, almoco ao meio-dia, lanche as 16h, jantar as 19h.

Rotina: Gosta de conversar de manha. Chamar para a roda de conversa depois do café.

Banho de sol, as 09:30, todos os dias: No jardim, 20 minutos, de chapéu. Ela gosta de ir conversando.
Musicoterapia, as 15:00, as tercas: Na sala de convivéncia. Levar e trazer de volta.

Medicacdo: conforme a receita atual do Dr. Henrique, administrada pela enfermagem.

Quem acompanha

Dr. Henrique Sales, geriatra da casa: visita a cada 15 dias, as quintas, e a receita.
Simone Ribeiro, enfermeira chefe: a medicacao e os cuidados de enfermagem.
Camila Nunes, nutricionista: a alimentacao e a hidratacao.

Tatiane Moraes, psicéloga: a rotina, as oficinas e a convivéncia.

Cuidadores de dia e de noite, pela escala da casa: o relato de cada turno.
Familia: Cristina Moreira (filha), (11) 91000-0027.

Revisao

A cada seis meses, ou antes se a condicdo mudar. Préxima revisao: 30/03/2027.

Simone Ribeiro Helena Castro
Enfermeira chefe, COREN 000000-SP Diretora, pela equipe
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